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Lorvumwal desmea que ne apremimava, lolveg mudes de mén \
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s« pamsamantan, afinal. sae slo qua man mawam 2 man Jagem
lawantan da coma tadan ax dias.
Psmsamanta pasitiva Jag bam oa canacas..
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[.ink da musica: https://www.youtube.com/watch?v=Pb-doO2Kfl4
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https://m.letras.mus.br/cidade-negra/
https://www.youtube.com/watch?v=Pb-doO2Kfl4
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PRECISAMOS DE
DOACOES!

Doe fraldas (tamanhos G, — 4

GG e XG), leite e produtos
de higiene.

Endereco: Rua Julia da costa,720

Duvidas: 3422-1283/ 9 9269-0663
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/ AREA DE SERVIGO:

AMACIANTE, SABAO LIQUIDO AGUA SANIYARIA. /ALCOOL, DESINFETANTE,
LIMPA ODORES EM GERAL, LUSTRA MOVEIS, DETERGENTE ETC.

GAPA TAMPINHA FAZ A DIFERENGA

.~ PONTO DE COLETA!

9 Rua José Gomu m-lmeom

Plnnlgui'l PR

MARGARINA, MANTEIGA, REQUEIJAO, ACHOCOLATADO, MAIONESE, KETCHUP,
TEMPEROS, GARRAFAS PET, LEITE, LEITE EM PO, FORMULAS INFANTIS,
SUPLEMENTOS ALIMENTARES, SUCO, AGUA DE COCO, FERMENTO EM PO, SORVETE ETC. .

7 AREA DE SERVIGO:

.~ PONTO DE COLETA!
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PERSEVERANGA . m&‘*"
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f AMAClANTE SABAO LIQUIDO AGUA SANITARIA, ALCOOL, DESINFETANTE,
A LIMPA ODORES EM GERAL, LUSTRA MOVEIS, DETERCENTE ETC.

cApA TAMPINHA FAZ A DIFERENGA

A TR AR
LAR DOS IDOSOS
PERSEVERANGA /

MARGARINA, MANTEIGA, REQUEIJAO, ACHOCOLATADO, MAIONESE, KETCHUP,
TEMPEROS, GARRAFAS PET, LEITE, LEITE EM PO, FORMULAS INFANTIS,
SUPLEMENTOS ALIMENTARES, SUCO, AGUA DE COCO, FERMENTO EM PO, SORVETE ETC. .
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1 - Comecar uma série nova e maratonar ___
2 - Doar aquilo que nao usa mais

3 - Preparar um bolo cheio de chocolate ’* ;

4 - Cozinhar uma panqueca de banana

5 - Fazer biscoitos de sequilhos

6 - Tomar 3 litros de agua por dia

7 - Testar makes novas

8 - Ler um livro novo ou reler um favorito, |

9 - Dormir bastante -~
&m dia
11 - Estudar pela internet algo q‘Ug vocé sempr‘

10 - Colocar as matérias da escola/facUlHé"
uis
12 - Assistir a trilogia de “O Senhor dos Anéis”

13 - Organizar seu guarda-roupa | "

14 - Fazer uma lista de sonhos para realizar

15 - Plantar uma pequena horta

16 - Fazer compras online \*
17 - Dangar pela sala

18 - Fazer um Spa Day

Fonte: https://www.glambox.com.br/mag/ler/7738/18-coisas-legais-para-fazer-em-casa/ y
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https://www.glambox.com.br/mag/ler/7738/18-coisas-legais-para-fazer-em-casa/
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Fonte: https://beijosbluespoesiablog.wordpress.com/2019/08/04/sequilhos-de-leite-condensado/
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https://beijosbluespoesiablog.wordpress.com/2019/08/04/sequilhos-de-leite-condensado/
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Link do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=G YAApYazgM

Fonte: https://www.glambox.com.br/mag/ler/7738/18-coisas-legais-para-fazer-em-casa/
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https://www.youtube.com/watch?v=G_YAApYqzqM
https://www.glambox.com.br/mag/ler/7738/18-coisas-legais-para-fazer-em-casa/
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Jamte: https://neilpatel.com/br/blog/como-usar-o-google-drive/
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https://neilpatel.com/br/blog/como-usar-o-google-drive/
https://neilpatel.com/br/blog/como-usar-o-google-drive/
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https://vidasimples.co/para-lidar-com-tempos-dificeis/
https://vidasimples.co/para-lidar-com-tempos-dificeis/
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